Jak zgtosic sie do projektu?

1 -~

Pobierz i wypetnij formularz N QD
\

zgtoszeniowy dostepny na 008
stronie internetowej lub
w Urzedzie Marszatkowskim \
Wojewddztwa Matopolskiego
I

2

Wypetniony formularz
przeslij lub zt6z
w Biurze projektu

3 -
~
_ N\
Oczekuj na kontakt — w tym %
czasie: przygotuj dokumenty, \ S
ktére zostaty zadeklarowane o°
w formularzu zgtoszeniowym \

4

Otrzymasz opaske bezpieczenstwa.
Jesli jestes w szczegolnie trudnej
sytuacji — bedziesz miat dostep do

dodatkowych ustug
opiekuiiczych/sgsiedzkich
dostosowanych do Twoich potrzeb

TELEOPIEKA

%,) bezptatna opaska bezpieczeristwa z przyciskiem SOS,
karta SIM, lokalizatorem GPS oraz czujnikiem tetna,
z mozliwoscig potaczenia gtosowego z Centrum Teleopieki,
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

<) szybkie wezwanie pomocy w sytuacji zagrozenia zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa

=) catodobowy kontakt z ratownikiem medycznym

<, wsparcie asystent6w teleopieki i psychologa

Dziatanie systemu teleopieki

Zdarzenie zagrazajace
zdrowiu lub zyciu

Wezwanie pomocy
wcisniecie przycisku SOS
na opasce bezpieczeristwa

(( )) Potaczenie z ratownikiem
? opis zdarzenia przez uczestnika

Ocena sytuacji =]
zapoznanie sie z dostepnymi L6
danymi uczestnika l@l,

oy & A Rozwiazanie sytuacji
Q udzielenie wtasciwej pomocy

USLUGI OPIEKUNCZE
| SASIEDZKIE

2, ustugi $wiadczone przez wykwalifikowanych
opiekundw lub w ramach pomocy sasiedzkiej
W miejscu zamieszkania

2, skierowane gtéwnie do 0séb samotnych oraz tych,
ktérym rodzina z uzasadnionej przyczyny nie moze
zapewni¢ opieki

2, pomoc w codziennych czynnosciach
i obowigzkach

%)) opieka higieniczna i pielegnacja zlecona
przez lekarza

HIGIENA DROBNE
PORZADKI
ET T 7
SPACER GOTOWANIE
WIZYTA KOMUNIKACJA
W URZEDZIE
gﬁ
(0] 0]
WIZYTA ZAKUPY
LEKARSKA
KARMIENIE PODA’NlE
LEKOW



OPIEKA
WYTCHNIENIOWA

Odciazenie 150 opiekunow faktycznych osob
z niepetnosprawnos$ciami poprzez zapewnienie im
czasu na odpoczynek, regeneracje oraz
zatatwienie niezbednych spraw zyciowych

%,) czasowe zastepstwo w opiece nad osoba
zZ niepetnosprawnoscig realizowane
W miejscu zamieszkania

=,) wsparcie psychologiczne

%) poradnictwo specjalistéw i ekspertéw w zakresie
nauki pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki

Z,) pomoc prawna

Wsparcie dla opiekunow faktycznych sprawujacych
bezposrednia opieke nad zamieszkujacymi we
wspolnym gospodarstwie domowym

<,) dzieémi do ukoriczenia 16. roku Zycia
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci albo

<,) osobami z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczeniem réwnowaznym

USLUGI
TELEMEDYCZNE
PILOTAZ

Swiadczenie ustug medycznych na odlegtosé
z wykorzystaniem prostych urzadzen
do samodzielnego wykonywania badan
w warunkach domowych

12-miesieczne wsparcie dla 300 osob objetych
teleopieka, u ktérych zdiagnozowano
chorobe uktadu krazenia, cukrzyce lub
chorobe uktadu oddechowego

Osoby zakwalifikowane
do pilotazu otrzymaja

=,) zestaw do telemedycyny dostosowany do
zdiagnozowanego schorzenia

=,) telefon/tablet/aplikacje zintegrowana
z urzadzeniami pomiarowymi, ktére umozliwiag
zdalng opieke w miejscu zamieszkania oraz
wymiane informac;ji i konsultacje z kadrg medyczng

Skontaktuj sie z nami!

Biuro projektu Matopolski Tele-Aniot 2.0

Departament Zdrowia, Rodziny, Réwnego
Traktowania i Polityki Spotecznej
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

Adres do korespondencji:
ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakow

S

Biuro projektu -tel. 1261 60 611
Centrum Teleopieki - tel. 518 040 457

4

teleopieka@umwm.malopolska.pl

Realizatorzy projektu:

Wojewddztwo Matopolskie
Caritas Archidiecezji Krakowskiej
Caritas Diecezji Kieleckiej — Zespot Placowek
Caritas w Proszowicach
Stowarzyszenie Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego

Zasady rekrutacji i udziatu w projekcie
znajdziesz tutaj:

www.malopolska.pl/teleaniol

®

ZnajdZ nas na Facebooku
facebook.com/teleaniol

N\ MALOPOLSKA
DBA O ZDROWIE

Dzieki Funduszom Europejskim
Matopolski Tele-Aniot 2.0 otacza opieka
osoby niesamodzielne i wspiera ich opiekunéw

TWO) TELE-ANIOL

Fundusze Europejskie Reeczpospolita  Dofinansowane przez
dla Matopolski . o Unig Europejska M ALO P O L S I( A



	Broszura.pdf
	Broszura druk-2.pdf

